
仕事を知る！自分を知る！社会を知る！
組織の課題を発見しながら、
これからを考えるインターンシップ

お申込みはこちらから 

ＮＰＯ法人 a trio（アトリオ）　
〒514-1125　
津市久居元町 2361-2 ＭＣ第一ビル 101
E-mail：atrio@a-trio.net
TEL：059-253-7657 　FAX：059-253-7659

■応募多数の場合は、抽選により参加を決定します。 
■傷害保険に加入いたします。（保険料はNPO法人アトリオが負担） 
■詳細が決定次第、NPO法人アトリオより参加者本人に連絡いたします。 
■事業所様HP、アトリオHPへ体験中のお写真を掲載させて頂くことがあります。ご了承ください。

お申込み・お問い合わせ先 お申込みについて

本事業は、三重県教育委員会の委託を受けてNPO法人ア トリオが運営しています。本事業は、三重県教育委員会の委託を受けてNPO法人ア トリオが運営しています。

令和４年度課題解決型高校生インターンシップ（三重県教育委員会委託事業）

アトリオサポーターと一緒に体験先の企業の課題について調査
し、解決方法を考えてみませんか？あなたの要望や住んでいると
ころを踏まえて体験先を決定します。とにかくどんな企業でもい
いので行ってみたい方もどんどん参加してください。

仕事体験を通して、
将来の自分を

イメージしてみよう！
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毎年大好評！！三重でインターンシップといえば『三重チャレ』

高校生インターンシップ

三重チャレテキスト
テキストを使って
事前・事後にしっかり
予習・復習するから安心！



三重チャレ　高校生インターンシップ

●②
【インターンシップ参加】

体験日数：約１～ 3 日

【事後学習】
サポーターと一緒に
体験内容をまとめます。

●③
【事前学習】
サポーターと一緒に

体験に必要な内容を学びます。

●①

・体験先企業研究
・ビジネスマナー
・ワークシート記入

・体験まとめ
・企業への提案、報告
・体験発表
・アドバイス

代表者名

従業員数

過去協力企業 参考例　
※順不同  ※あくまでも参考例です。今年も参加できるとは限りませんので、ご注意ください。

瀬古土地家屋調査士事務所 （桑名市) 専門業
５５カフェ （桑名市） 飲食業
プラトンホテル四日市 （四日市市） ホテル業
株式会社誠文社 （四日市市） 卸売業
旭電気株式会社 （四日市市） 電気機械器具製造業
東海運輸株式会社 （四日市市） 運送業　
株式会社鹿の湯ホテル （三重郡 菰野町） 旅館業
株式会社三重フリット （三重郡菰野町） ガラス製造　　
ICDAホールディングス株式会社 （鈴鹿市） 販売業
三重県庁 （津市） 公務
Fテクノ有限会社 （津市） 設計・設備
三重電業株式会社 （津市） 電気工事業
株式会社あかり屋 （津市） 総合宿泊施設（サービス業）
サービス付き高齢者向け住宅安濃津ろまん （津市） 高齢者介護、福祉
特定施設入居者生活介護　虹の夢津 （津市） 介護職
NPO世界SHIENこども学校のびすく （津市） 学童保育 乳幼児託児
株式会社ライフテクノサービス （津市） 介護福祉事業
三重化学工業株式会社 （松阪市） 製造業
株式会社ダイム （松阪市） 飲食店
株式会社サンエル  （松阪市） WEBシステム開発業
万協製薬株式会社 （多気郡多気町） 医薬品製造業
鳥羽シーサイドホテル株式会社 （鳥羽市） ホテル旅館

《対象》　三重県内に在住する高校生 お申込みはこちらから→

一人一人とお話した後、企業側
と調整していきます。
様々な経験・出会いが待って
います。是非、将来を考える
きっかけにしてください。

【体験事例１】
自動車ディーラーでお仕事体験。
企業が自動車を販売している
だけでなく、リサイクルまで考え
てグループ会社を持っているこ
とを聞き、お客様に新車の良さ
をどう伝えるのか、社員の方々
と一緒になって考えました。

【体験事例２】
三重県庁で公務員のお仕事を体
験。様々な課に訪問し、仕事内容
を聞いていきました。議事堂に
も入らせていただき、公務員の
お仕事の大変さや、やりがいを
イメージすることができました。

・今後必要となるビジネスマナーを   
   学べる
・地域の企業で働く人と接することが    
　できる
・問題解決に取り組むために必要な
　スキルを習得できる

特徴がたくさん！！

仕事を知る

自分を知る
・自分の強み・弱みを知ることができる
・何の為に勉強するのか理解ができる
・将来のイメージがわいてくる

社会を知る
・世の中の仕組みを知ることができる
・組織内の様々な職種を見られる
・お金の流れを考えられるようになる

NPO法人a trio（アトリオ）  　059-253-7657　　059-253-7659　　atrio@a-trio.net
〒514-1125 三重県津市久居元町2361-2 MCビル101 本事業は三重県からの委託により実施しております。

問い合わせ先


